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1l paziente deve presentarsi il giorno dell'esame con gli esiti recenti (massimo 30 giorni
precedenti la data di esecuzione dell'esame) di

- CREATININEMIA
- GLICEMIA

Data ......coon.... Firma del medico ......ccceevveeen.
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N.B. La TC del torace e dell'addome va effettuata dopo almeno 2 giorni dall’ esecuzione di altre
indagini contrastografiche (studi radiografici dell'apparato digerente, urografie, interventistica,
ecc...) e dall’ esecuzione di indagini endoscopiche.
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PREPARAZIONE ALL’ ESAME CON MEZZ0 DI CONTRASTO
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Abbondante idratazione (almeno 1.5 litri di acqua) il giorno prima dell’esame.
Digiuno per cibi solidi e liquidi da almeno 4 ore prima dell’esame.

Assumere [abituale terapia domiciliare secondo lindicazione del proprio medico di base ad
esclusione di

- Metformina che deve essere sospesa nei due giorni precedenti I'esame
- B-bloccanti ed ACE-inibitori che devono essere sospesi il giorno dell'esame (perche
possono aggravare le [potensioni e rendere inefficace il loro trattamento).
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NOTA BENE
- s/ ricorda che il/la paziente dovra essere accompagnato/a da una persona in
grado di guidare, comunque da una persona maggiorenne responsabile, in quanto i

farmaci somministrati durante |'esame possono compromettere la guida nelle ore
successive l'indagine

potrebbe essere prevista, dopo I'esame, una permanenza in struttura per almeno 30
minuti,
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