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Preparazione Esofagogastroduodenoscopia (EGDS)

Gentile Signora, Egregio Signore,

il suo stomaco deve essere vuoto quindi non mangi e non beva dalla mezzanotte prima dell’'esame

(DIGIUNO).

Nel caso I'esame venga effettuato nel pomeriggio, puo fare, il mattino presto, prima delle ore 8.00,

solo una colazione leggera.
Se deve prendere delle medicine, beva solo dei piccoli sorsi d'acqua.

NOTA BENE

In caso di sedazione il/la paziente dovra essere accompagnato/a da una persona in grado di
guidare, comunque da una persona maggiorenne responsabile, in quanto il sedativo somministrato

compromette la guida nelle ore successive l'indagine.

A causa dell'effetto sedativo dei farmaci somministrati occorrera il riposo per 6 ore, durante le quali

non bisognera guidare, andare in bicicletta o svolgere altre attivita potenzialmente pericolose.
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PREPARACION PARA EL EXAMEN

Estimada Senora / Estimado Sefor.

Para este examen su estdmago tiene que estar vacio, por lo tanto no tiene que comer ni
beber desde la medianoche antes del examen (AYUNO).

- SI el examen es por la tarde, en la manhana temprano, antes de las 8.00 horas, puede
hacer sélo un ligero sayuno.

- SI tiene que tomar medicinas, sélo puede beber pequeiios sorbos de agua.

ATENCION:

En caso de sedacion, después del examen no puede regresar a casa solo, deve
ser acompainado por una persona capaz de conducir, o bien por una persona mayor
de edad responsable, porque a causa del sedativo usado es peligroso que il paciente
conduzca en las horas sucesivas al | examen.

A causa del efecto sedativo de los farmacos suministrados, tiene que estar en reposo las
6 horas después del examen: no conducir, ir en bicicleta o hacer actividades
potencialmente peligrosas.
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