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Gentile Signora, Egregio Signore, 
 

il suo stomaco deve essere vuoto quindi non mangi e non beva dalla mezzanotte prima dell’esame 
(DIGIUNO).  

Nel caso l’esame venga effettuato nel pomeriggio, può fare, il mattino presto, prima delle ore 8.00, 
solo una colazione leggera.  

Se deve prendere delle medicine, beva solo dei piccoli sorsi d’acqua. 

 
 
 

 
NOTA BENE 
In caso di sedazione il/la paziente dovrà essere accompagnato/a da una persona in grado di 
guidare, comunque da una persona maggiorenne responsabile, in quanto il sedativo 
somministratto compromette la guida nelle ore successive l’indagine. 
 
A causa dell’effetto sedativo dei farmaci somministrati occorrerà il riposo per 6 ore, durante le quali 
non bisognerà guidare, andare in bicicletta o svolgere altre attività potenzialmente pericolose. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Preparazione Esofagogastroduodenoscopia (EGDS) 
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Esofagogastroduodenoscopia (EGDS) 

 منظار المريء، المعدةوالعفج

 )الإثنى عشر وهو الجزء العلوي من الأمعاء(

 

 التحضير للفحص
 
 

 
 
 

 سيدي المحترم ، سيدتي المحترمة،
 
 

 ) الصيام(من أجل القيام بهذا الفحص يجب أن تكون المعدة فارغة، لهذا لا يجب لا الأكل ولا الشرب
  .لفحصا ةليل ابتداء من منتصف

صباحا يمكنك أخذ وجبة  00.00لفحص سيتم بعد الظهر، ففي الصباح الباكر و قبل الساعة ـ  إذا كان ا
 إفطار خفيفة.

 ـ  إذا كنت تأخذ بعض الأدوية، يمكنك فقط شرب جرعات قليلة من الماء.
 
 
 

 تحذير
 

في حالة التخذير لا يجب على المريض العودة إلى البيت لوحدد  بدي يجدب يك ي دوك مصدحوبا  
، أو بشخص راشد ومسؤول، لأنه نتيجة لاستعمال المسـكنات فخطـر جـدا على السياقة بشخص قادر

 على المريض السياقة لعدة ساعات بعد إجراء هذا الفحص.
 

بسبب استعمال العقاقير المهدئة، يجب أخذ الراحـة التامـة  للسـاعات السـتة المواليـة للفحـصب لا يجـب 
 و لا ركوب الدراجة العادية و لا القيام بأنشطة ذات خطورة.  السياقة، 

 
 
 


