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Preparazione Esofagogastroduodenoscopia (EGDS) 

 
 
 
 
 

Gentile Signora, Egregio Signore, 
 

il suo stomaco deve essere vuoto quindi non mangi e non beva dalla mezzanotte prima dell’esame 
(DIGIUNO).  

Nel caso l’esame venga effettuato nel pomeriggio, può fare, il mattino presto, prima delle ore 8.00, 
solo una colazione leggera.  

Se deve prendere delle medicine, beva solo dei piccoli sorsi d’acqua. 

 
 
 

 
NOTA BENE 
In caso di sedazione il/la paziente dovrà essere accompagnato/a da una persona in grado di 
guidare, comunque da una persona maggiorenne responsabile, in quanto il sedativo somministrato 
compromette la guida nelle ore successive l’indagine. 
 
A causa dell’effetto sedativo dei farmaci somministrati occorrerà il riposo per 6 ore, durante le quali 
non bisognerà guidare, andare in bicicletta o svolgere altre attività potenzialmente pericolose. 
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Esofagogastroduodenoscopia (EGDS) 

PЁRGATITJE PЁR EGZAM 
 

 
 

E nderuar Zonjё/ I nderur zotёri, 
 

 

Para kёtij egzami stomaco juaj duhet tё jetё bosh, kёshtu qё nuk duhet tё hani  tё pini  
nga mesnata para egzamit (ESЁLL)  

 

- NЁSE egzami ёshtё mbasdite, nё mёngjes herёt, para orёs 8.00, mund tё hani njё 
mёngjes tё lehtё. 

 

- NЁSE do tё merrni ilaçe, mun tё pini vetёm pak gdhёnjka uji. 

 
 
 

 
KUJDES 
1) Nё rast pёrdorimi narkoze pacienti nuk duhet tё kthehet vetёm nё shtёpi, 

por i shoqёruar nga njё person nё gjёndje tё ngasё makinёn, apo nga njё 
person  i rritur pёrgjegjёs, sepse pёr shkak tё narkozёs tё pёrdorur, ёshtё e rrezikshme 
pёr pacientin tё ngasё makinёn nё orёt mbas egzamit.  

 

 
Pёr shkak tё efektit tё narkozёs apo ilaçeve tё marra, mbas egzamit  duhet tё rrini 6 orё  
nё çlodhje: mos ngisni makinё, mos shkoni me biçikletё, dhe mos kryeni aktivitete 
fuqёsisht tё rrezikёshme. 
 
 
 
 

 
 

ASL DELLA PROVINCIA DI 
BERGAMO 

 

COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE 
STRUTTURE OSPEDALIERE PUBBLICHE 

E PRIVATE ACCREDITATE 
 

 


