CURRICULUM VITAE
SANDRINELLI SOFIA

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Nazionalita

OCCUPAZIONE PER LA QUALE
S| CONCORRE

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore Azienda
Sanitaria

Tipo di impiego

Principali attivita e responsabilita

Date

Pagina I - Curriculum vitae di SANDRINELLI SOFIA

SANDRINELLI SOFIA

Italiana

Incarico di funzione organizzativa di coordinamento dell'area
dei professionisti della salute e dei funzionari del ruolo
sanitario/sociosanitario

Dal 4 Novembre 2019 al 31/08/2024
ASST Papa Giovanni XXIII - Piazza OMS 1 24127 Bergamo
ASST

APSF Infermiere Inc. base

Responsabile dell'assistenza infermieristica in UO di CARDIOLOGIA e
MEDICINA CARDIOVASCOLARE: assistenza a persone affette da
cardiopatia ischemica acuta e cronica, scompenso cardiaco acuto o
cronico, aritmie cardiache. Assistenza a persone sottoposte a procedure
interventistiche emodinamiche o di elettrofisiologia ed elettrostimolazioni
come coronarografia, cateterismo cardiaco, impianto di

pacemaker, impianto di defibrillatori, studi elettrofisiologici

endocavitari, ablazione transcatetere, impianto percutaneo della valvola
aortica (TAVI) e correzione dell'insufficienza mitralica mediante MitraClip,
cardio versione elettrica (CVE).

Dal 23 Aprile 2019 al 22 Ottobre 2019



Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore Azienda
Sanitaria

Tipo di impiego

Principali attivita e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date

Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

Esperienze di tirocinio

Qualifica o certificato conseguita

Tesi conclusiva del corso

CORSI DIAGGIORNAMENTO
22 Mar 2024

31 Ott-31 Dic 2023

21 Giu-31 Dic 2023

30 Giu-31 Dic 2023

9 Ago-31 Dic 2023

Casa di Cura “San Francesco” - Via IV Novembre, 7, 24128, Bergamo
Casa di Cura accreditata al Servizio Sanitario Nazionale

Collaboratore Professionale Sanitario - infermiere, categoria D
Responsabile dell'assistenza infermieristica in UO di medicina generale e
cardiologia geriatrica: assistenza a persone affette da scompenso cardiaco,
diabete scompensato, cirrosi epatica, patologie oncologiche, patologie
respiratorie (BPCO), ecc; gestione di LdP piu 0 meno complesse, gestione
della mobilizzazione e dell'igiene del paziente allettato e/o parzialmente
dipendente.

Marzo 2022 - Giugno 2023

Universita degli studi di Bergamo

Master di | livello “Management per le professioni sanitarie e dell'assistenza

sociale. Coordinamento ed organizzazione dei servizi ospedalieri, domiciliari

teritoriali (XII edizione) - a.a 21/22"

1. Giugno - agosto 2022 ADI UCP-DOM presso Fondazione CARISMA
Bergamo

2. Ottobre — gennaio 2022-2023 EAS emergenza di alta specializzazione
(pronto soccorso) HPG23

3. Febbraio —Marzo SC Cardiochirurgia HPG23

Master di I° livello in “Management per le professioni sanitarie e

dell’assistenza sociale. Coordinamento ed organizzazione dei servizi

ospedalieri, domiciliari e territoriali”

VBHC: un modello di gestione del sistema sanitario

Evento Nazionale
CONVEGNO DI AREA GITIC

FAD Formazione a Distanza

Gestione della fase pre-analitica nelle varie realta della Medicina di Laboratorio -
Edizione Unica

FAD Formazione a Distanza

PREVENZIONE E GESTIONE DELLE AGGRESSIONI Al DANNI DEL
PERSONALE IN AMBITO SANITARIO - Edizione Unica

FAD Formazione a Distanza

[I Piano Pandemico Aziendale - 1° Edizione

FAD Formazione a Distanza
Codice di comportamento generale ed aziendale - 2° Edizione
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8-29 Nov 2023

15 Lug - 15 Ago 2023

10 Mar-31 Dic 2023

4-25 Mag 2023

31 Mar-1 Apr 2023

12 Set-31 Dic 2022

27 Ott-31 Dic 2022

10 Nov-31 Dic 2022

4 Ott-6 Dic 2022

19-20 Set 2022

6 Set 2022

2 Mag-7 Giu 2022

22 Feb 2022

13-27 maggio 2021

Evento formativo residenziale ECM-CPD

Procedure diagnostiche ed interventistiche in Cardiologia Emodinamica ed
Elettrofisiologia: la gestione della persona assistita complessa - Edizione Unica -
Docente

Formazione sul campo - Addestramento
Percorso di addestramento del personale neo-inserito - 35° Edizione

FAD Formazione a Distanza
Ligiene delle mani: pietra miliare per ridurre le infezioni correlate all'assistenza

Evento formativo residenziale ECM-CPD
Il percorso di presa in carico della persona assistita con insufficienza cardiaca

CONGRESSO NAZIONALE GITIC NURSING CUORE 2023
SERIATE

FAD Formazione a Distanza

Anticorruzione nella pubblica amministrazione: le novita in tema di
semplificazione, pubblicita e trasparenza - Edizione Unica

FAD Formazione a Distanza

Evoluzione del Sistema Socio Sanitario Regionale alla luce della legge
regionale 14 dicembre 2021, n. 22 - Edizione Unica

FAD Formazione a Distanza

Aggiomamenti in tema Lesioni da Pressione - Edizione Unica

Formazione sul campo - Gruppo di miglioramento
Revisione/sviluppo/consolidamento del processo/documentazione/attivita con
coinvolgimento delle professioni sanitarie e sociali: Gestione del percorso della
persona assistita candidata a procedura di elettrofisiologia ed
elettrostimolazione cardiaca - 23° Edizione

ASST Papa Giovanni XXIII - Struttura di riferimento

Evento formativo residenziale ECM-CPD

Metodi e strumenti della didattica tutoriale per sviluppare le competenze
professionali degli studenti infermieri - 2° Edizione

ASST Papa Giovanni XXIlI

Corso di aggiornamento - no ECM

Orientamento: parte introduttiva Cartella Clinica Elettronica Aziendale (CCEA).
1° incontro infermieri - 2° Edizione

ASST Papa Giovanni XXIII - Aule Didattiche

Formazione sul campo - Gruppo di miglioramento

Addestramento per la gestione delle fasi pre e post-operatoria Dipartimento
cardiovascolare - 2° Edizione

ASST Papa Giovanni XXIII - Struttura di riferimento

Evento formativo residenziale ECM-CPD

Basic Life Support Defibrillation -BLSD - 2° Edizione

ASST Papa Giovanni XXIII - Presidio Matteo Rota

Gestione assistenziale della persona sottoposta a trapianto cardiaco e VAD - 1°
Edizione
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1-27 ottobre 2020

20 maggio 2020

13 marzo 2020

11 marzo 2020

31 dicembre 2019

23 dicembre 2019

6 dicembre 2019

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Esperienze di tirocinio

Lettura ed interpretazione infermieristica del tracciato elettrocardiografico -
Edizione Unica

FORMAZIONE COVID-19 - EVOLUZIONE CLINICA ORGANIZZATIVA - 70°
Edizione

Formazione sul campo - Addestramento

FORMAZIONE COVID-19 - 18° Edizione

ASST Papa Giovanni XXIII

Formazione sul campo - Addestramento

FORMAZIONE COVID-19 C-PAP - 15° Edizione

ASST Papa Giovanni XXII|

FAD Formazione a Distanza

Codice di comportamento generale ed aziendale - Edizione Unica

ASST Papa Giovanni XXIII

FAD Formazione a Distanza

Il Piano di emergenza ed evacuazione dell Ospedale Papa Giovanni XXIII -
Edizione Unica

ASST Papa Giovanni XXl

FAD Formazione a Distanza

L'igiene delle mani; pietra miliare per ridurre le infezioni correlate all'assistenza -
Edizione Unica

ASST Papa Giovanni XXl

FAD Formazione a Distanza

Vaccinazioni e utilizzo del sistema SIAVR - Per professionisti - Edizione Unica
ASST Papa Giovanni XXIII

FAD Formazione a Distanza

La responsabilita professionale sanitaria nell'epoca della legge Gelli-Bianco -
Edizione Unica

ASST Papa Giovanni XXIII

Formazione sul campo - Addestramento

Percorso di addestramento del personale neo-inserito Infermiere Sandrinelli
Sofia - 82° Edizione ASST Papa Giovanni XXIII - Struttura di riferimento

Evento formativo residenziale ECM-CPD

Ambientamento del personale neoassunto afferente alla Direzione Professioni
Sanitarie e Sociali: consolidamento di elementi organizzativi e documentali -
Edizione Unica

ASST Papa Giovanni XXIII - Aule Didattiche

Da settembre 2015 al 27/11/2018
Universita degli Studi di Milano Bicocca — Facolta di Medicina e Chirurgia
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA
1. Giugno - Luglio 2018
ASST Bergamo EST — Ospedale di Seriate
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UO - Pronto Soccorso
2. Marzo - Aprile 2018
ASST Papa Giovanni XXIII
UO - Malattie infettive
3. Ottobre — Novembre 2017
Fondazione Carisma
ADI
4. Aprile — Giugno 2017
ASST Papa Giovanni XXIII
UO - Chirurgia pediatrica - Epatologia gastroenterologia e trapianti
pediatrici
5. Febbraio — Marzo 2017
ASST Papa Giovanni XXIII
UO - Medicina generale 1
6. Novembre — Dicembre 2016
ASST Papa Giovanni XXIII
UO - Neurologia
7. Giugno - Luglio 2016
ASST Bergamo EST — Ospedale di Seriate
UO - Chirurgia generale
8. Aprile — Maggio 2016
Fondazione Carisma
RSA A4
Attivita integrative e Corso BLS-D - Basic Life Support - Defibrillation (Rianimazione
Cardiopolmonare di Base con uso dei Defibrillatori Semi-automatici Esterni
DAE): certificato di idoneita ottenuto in data 03/02/2018 e 22/02/2022
e L'assistenza alla persona affetta da Alzheimer
e Le medicazioni avanzate nel trattamento delle ulcere cutanee croniche
e Le cure palliative: assistenzainfermieristica alle persone nell’ultima fase della
loro vita
e Mass casualty management: il ruolo degli infermieri nella gestione degli
eventi maggiori
e Lettura e interpretazione dellECG
e Lacura della relazione nell'infermiere
Altri corsi non disciplinari e |l piano di emergenza ed evacuazione dell Ospedale Papa Giovanni XXIIl.
Progetto di Formazione a Distanza (FAD pura) tenutasi dal 4/4/2016 al
23/12/2016
e La documentazione informatizzata nel progetto D@SE: la pianificazione
assistenziale infermieristica. Progetto di Formazione a Distanza (FAD pura)
tenutasi dal 13/7/2016 al 29/12/2016
e La tutela della salute e della sicurezza dei lavoratori in Ospedale. Progetto di
Formazione a Distanza (FAD pura) tenutasi dal 4/4/2016 al 23/12/2016
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Qualifica o certificato conseguita

Eventuali livelli nella
classificazione nazionale

Tesi conclusiva del corso

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Principali studi/abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Eventuali livelli nella
classificazione nazionale

Esperienza di Stage

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

¢ Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

CAPACITAE COMPETENZE TECNICHE

PATENTE

o L'igiene delle mani: pietra miliare per ridurre le infezioni correlate
all'assistenza. Progetto di Formazione a Distanza (FAD pura) tenutasi dal
4/4/2016 al 23/12/2016

Laurea in Infermieristica con voto 110/110 e Lode

L/SNT1-Classedelle lauree in Professioni sanitarie, infermieristiche e professione
sanitaria ostetrica

Le cure palliative pediatriche: 'infermiere, il bambino e i genitori. Revisione della
letteratura.

Dal 2010 al 2015
LICEO SCIENTIFICO “Lorenzo Mascheroni” — Bergamo (BG)

Competenze in ambito scientifico, matematico e informatico. Conoscenze
linguistiche e letterarie.
Maturita scientifica con voto 73/100

Diploma di Liceo Scientifico ad indirizzo tradizionale

Gennaio 2014 - Presidio ospedaliero Humanitas Gavazzeni — Bergamo

ITALIANO

INGLESE
Buona
Elementare
Buona

Buone capacita relazionali, di ascolto e comunicazione con ['utente, la sua famiglia
e i colleghi; buone capacitd di lavoro in équipe e di interazione con i diversi
professionisti.

Buona capacita di iniziativa e di organizzazione del lavoro individuale e di gruppo.
Disponibilita a lavorare full-time.

Conoscenze base di informatica, buona conoscenza del pacchetto Office, posta
elettronica e intemet. Buone capacita di ricerca di letteratura scientifica su banche
dati come TRIPDatabase, MEDLINE, CINHAL e PsychINFO.

Patente B
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ULTERIORI INFORMAZIONI

2014-2015 Esperienza di volontariato in RSA Sacro Cuore Bergamo

04/02/2019 —17/03/2019  Esperienza di volontariato sanitario in Etiopia presso Abobo Health Center, Abobo,
Gambela Etiopia: gestione dell’'ambulatorio medicazioni e primo soccorso.

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, lafalsita negli atti e I'uso di
afti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Regolamento UE n. 679/2016 — GDPR
General Data Protection Regulation, D.Lgs 196/2003 modificato da D.Lgs 101/2018.

Bergamo, 27/08/2024

Pagina 7 - Curriculum vitae di SANDRINELLI SOFIA



